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J]sem
pripravena na
prirozeny &
snadny porod.

Duveruji svemu
telu, instinktu
a prirode.
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Pristupuiji = :
klunrmen?s%eho Muj dech je
miminka . dlouhy. hluboky

S optimismen atnmﬂn@ny.
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Uzivam si porod

¥g v porodnici.
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Uzivam si porod
doma.
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Sousiredim se na
hladky. snadny
porod.
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Nkénnnnnkole\f%z
nejlepsi poloze
pro prirozeny,
rychly a jemny
porod.




AFIRMACE PRO TEHOTENSTV{ A POROD i %\;@;é%% AFIRMACE PRO TEHOTENSTV{ A POROD i %;@E%Z

Predavam svuj Verim svemu (elu
. .porod svemu a poddam se jeho
o diteti a svemu (elu. | vedeni.
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Jsem uvolnéena a Rdyz se Pglpr?‘l\{ull
Sfasing, ze ke mne (Ijl,?lt)omdl 1SV§ O
prichéazi moje HEE S DUIRIAtatE
miminko vsechen sirach
' Stranou.
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zbavuji se napell.
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Cilim se sebejisla.
Cilim se v bezpeci.

o cilim se bezpecne.
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Citim. jak mym
(elem proudi
prirozeny Kklid.
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Moje dite je
v dokonale poloze
pro kazdou fazi
porodu.




J]sem uvolnéna,
kdyz rvchle a
lehce prochazime

o jednotlivvmi
PE féllzemi po%‘]odu.
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Jak muj porod
pokracuje.
stahuji se hloubeji
Kk miminku.
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Razda kontrakce
meho (ela prinasi
miminko bliz
ke mne.
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Moje delozni hrdlo
se olevira
smerem vpred

7 a dovoluje memu

miminku sestoupit
dolu.
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Me miminl
Me ITHININKRO

Behem porodu se prichéazi na svet ve
norim hloubeji a Spravnen case,
. hloubeji do sveho Kiery je priznivy
pr’oljemny
a rychly porod.
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Prubeh meho B je

lehotensivi a \ ) )

el prirozeny pro me
narozeni miminka (ot0. Tt mﬁsl
a.

je krasny ,
a]pohodh%]y. a meho duc




